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                      मनोगत  

   कंुडलȣ काय असत ेहे Ǒहदं ूधमा[तील Ĥ×येक åयÈतीला माहȣत 
असायला हवे पण खंत हȣ आहे कȧ कंुडलȣ àहणजे नेमके काय हे खपू लोकांना माहȣत 
नसते. कंुडलȣ वǾन आपले भͪवçय समजत ेआͨण लÊनाआͬध गुण जुळͪवÖयाकǐरता कंुडलȣ 
लागत ेͩकंवा आयुçयात अडचणी सǾु असतील तर कशामुळे ğास होत आहे    आͨण काय 
केले पाǑहजे हȣ जाणून घेÖया इतपतच लोकांना कंुडलȣ माहȣत असत.े                        

आपãया सèंकृǓत मधील अशा खूप काहȣ गोçटȣ आहेत Ïया आपãयापयɍत åयवèतीत 
पोहचãया नाहȣत ͩकंवा ×याÍया मागचा इǓतहास आपण गमावून बसलो आहोत. 

कंुडलȣहȣ ×यातीलच एक गोçट आहे असे मला वाटत.े 

माÐया मत ेकंुडलȣ एक खूप मोठे रहèय आहे Ïया रहèयाचे काहȣ पैल ुआपण गमावले 
आहेत. Ēह हे मनçुयाÍया जीवनावर पǐरणाम करतात पण ते कसे करतात. ĒहाÍंया 
वेगवेगäया िèथतीमुळे शरȣरात असे काय होत असेल नÈकȧ कोण×या अवयवांवर  ×याचा 
कसा पǐरणाम होत असेल याचा इǓतहास आपणाकड ेनाहȣये. भͪवçयकार तुàहाला सांगतील 
कȧ हे होऊ शकते ͩकंवा होईल पण ते शरȣरात नÈकȧ कोण×या अवयवामÚये कोणती 
रासायǓनक भौǓतक ĤͩĐया होत असेल याच ेउƣर तुàहाला सांगु शकणार नाहȣत.                                                         
या पुèतकाÍया माÚयमातून मी आपण जी कडी ͩकंवा इǓतहास गमावलो आहे ×याÍया 
संदभा[त काहȣ गोçटȣ आͨण माझ ेमत मांडÖयाचा Ĥय×न केला आहे. याÍयावर संशोधन 
करÖयाची गरज आहे. मी फÈत माझ ेतक[  मांडले आहेत. 

माÐया मत ेकंुडलȣ àहणजे फÈत Ēहांची िèथǓत नसून मनुçयाÍया शारȣǐरक आͨण 
मानͧसक ¢मतचेा साचा असतो जो साचा आपãया जÛमाÍया वेळेनुसार आͨण Ǒठकाण 
नुसार आͨण ĒहांÍया िèथतीनुसार आपãया शरȣरामÚये कोरला जातो ÏयाÍया मुळे आपलȣ 
मɅदतूील मÏजा सèंथा आͨण ×याच ेजाळे आयुçयभर कसे काम करणार ͩकंवा ×याÍया 
मया[दा कुठे पय[Ûत असु शकणार हे Ǔनधा[ǐरत होत ेआͨण ते कसे होत असतील हे मी 
ͧलहÖयाचा Ĥय×न केला आहे. हे पुèतक वाचनू Ïयांचा कंुडलȣ वर ͪवæवास नाहȣये अशा 
लोकांचसेɮुधा ͪवचार बदलतील अशी आशा करतो. 

       सुहास माͨणक जाधव  
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